
 

 

 

 
 

 

 

              پرستاری  گروه آموزشی:                                                         علوم پزشکی قایندانشکده:   

  دانی فوریتهای پزشکی کار :رشته و مقطع تحصیلی   1403دوم سال تحصیلی:نیم      
   

 ندارد یش نیاز: پ تئوری  1واحد عملیواحد 1نوع واحد:   2 تعداد واحد:    فنون مراقبتهای بالینی اصول نام درس: 

 سالن آموزش/مرکز مهارتهای بالینی مکان برگزاری:  12تا   10ها ساعت چهار شنبه:زمان برگزاری کلاس: روز

  مریم احمدی مسئول درس:   25 تعداد دانشجویان: 

  تلفن دفتر:  مرکز مهارتهای بالینی  آدرس و      mahmadi_416@bums.ac.irایمیل: 

 رس:شرح د

اصول و فنون مراقبت ها از جمله دروسی است که به منظور آماده سازی دانشجو برای مراقبت از مددجویان در راستای ارتقا، تامین و  

ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی مراقبت و کسب مهارت های عملی در   شجو ت آنان آموزش داده می شود. در این درس دانلامحفظ س

 .را بدست می آوردلازم مرکز مهارت های بالینی با استفاده از مانکن و بیمارنما مهارت های  

 هدف کلی: 

شنایی دانشجویان رشته فوریت های پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت های فوری به مددجویان و کسب توانااایی آ

ق حرفه ای و بکارگیری احکااام لابه منظور اجرای دستورالعمل های بالینی پایه با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات، اخ  لازمهای  

 میلااس

. 
 اهداف ویژه )اختصاصی(: 

تهای عملی را به شیوه صحیح انجام  رموارد زیر را توضیح دهند و مها   رود دانشجویان در پایان این درس قادر باشند:انتظار می

 دهند.

 رئوس مطالب تئوری

 ت و بیماریلاممفهوم س1- 

 نیازهای اساس انسان و نقش کاردان فوریت های پزشکی در برآوردن آن نیازها 2- 

 اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان و سایر اعضای تیم درمان -3

 مفهوم درد و روش های تسکین درد 4-

 انواع زخم و روش های مراقبت از آن5-

 آن  حیاتی و روش های اندازه گیری علائم -6 

 اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون-7

 اصول و روش آماده کردن و تجویز دارو  -8 

Course Plan 

 

 معاونت آموزشی 



 

 

 روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن درمانی -9

 ت شایع دفع ادراریلادر رفع مشک لازمتدابیر10- 

 احکام در مراقبت از مددجویان 11- 

 :رئوس مطالب عملی 

 یاتیعلائم ح .1

 دادن انواع داروها و محاسبات دارویی .2

 سرم تراپی و ..  قاتیتزر انواع .3

 )سونداژ مثانه (  یادرار یمجرا یگذار  لوله .4

 گاواژ لاواژمعده   یگذار  لوله .5

 و بانداژ پانسمان .6

 انواع پوزیشن های بیمار .7

 کاربرد گرما و سرما درمانی  .8

 در رابطه با جسد یاخلاق  لی با مسا ییآشنا .9

 روش تدریس: 

 ( Simulationسازی )(، شبیهRole Playing(، ایفای نقش )Demonstrationسخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش عملی )

 وسایل آموزشی:  

 برد، نمایش تصاویر و فیلم، مولاژ، مانکن و سایر تجهیزات پزشکی پرژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایتکامپیوتر و دیتا

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 دانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات مجازی آموزش عملی حضور داشته باشند. ➢

 شرکت فعال در کلاس با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس ➢

 شرکت فعال در تمرین پروسیجرها تحت نظارت مربی  ➢

 شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی )میان ترم( و تراکمی )پایان ترم( الزامی است. ➢

 در ضمن، ارزشیابی ها به شیوه عملی برگزار خواهد شد.  ➢

ناخن ➢ نگهداشتن  کوتاه  اتوکشیده،  و  مرتب  تمیز،  سفید  روپوش  و  پوشیدن  جواهرات  و  زیورآلات  از  استفاده  عدم  ها، 

 رعایت قوانین و مقررات اتاق پراتیک 

 

 

 

 



 

 

 

 

 روش ارزشیابی دانشجو:

 

 نمره  شرح فعالیت  ردیف 

 1 حضور منظم و مرتب در جلسات   1

 2 ها و مباحث مطرح تمرین تکنیککلاسها و شرکت فعال در  2

 3 آزمون تکوینی )میان ترم( 3

 1 رعایت پوشش مناسب و مقررات  4

 13 آزمون تراکمی )پایان ترم(  5

 20 - جمع

 

 

 

 

 منابع  مطالعه:  )آخرین ویرایش منابع زیر توصیه میشود( 

  استاجی، زهرا، ...اصول و فنون مراقبتها -1

 . موسوی، ملیحه السادات و عالیخانی، مریم. روشهای پرستاری بالینی. 2

 های پرستاری بالینی. . صلاح زهی، هدایت الله. خجسته، فرنوش. جمشیدزهی، قادربخش. روش3

 . معماری، اشرف الملوک. شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه. اصول عملی و مهارتهای بالینی پرستاری.  4

 . تیلور، کارول. اصول پرستاری تیلور، مهارت های بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری منش، افسانه. براهیمی، نیره و دیگران.  5

 . پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران.  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک نفر مانده از این قوم که بر می گردد.


